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2 Asociace détske a dorostové psychiatrie

Véc: Vyjadfeni Koordina¢niho vyboru Asociace détské a dorostové psychiatrie, z.s. k uvodniku
prof. Richarda Balona, MD, FAPA publikovaném v ¢asopise Ceska a Slovenska psychiatrie ¢. 6/2020

Pan profesor Richard Balon oteviel svym Uvodnikem v &asopise Ceska a slovenska psychiatrie
€. 6/2020 mimo jiné i Casto diskutované téma, kterym je nedostatek détskych psychiatr(. Existuje vice
davodd, pro¢ k nému dochazi. Zminime zde ty nejvyznamnéj$i a véfime, ze Uvodnik vyvola konstruktivni
diskusi s cilem zlepsit situaci v oboru.

V prvé fadé je nase odbornost naro¢na na ¢as. Svym zaméfenim totiz pfesahuje do jinych obor(.
LéCime Casto nejen dit&, ale i celou rodinu, pfinejmendim terapeuticky ovliviujeme rodinné vztahy.
Intervenujeme ve prospéch naSich pacientd ve Skolach, feSime socialni problematiku rodiny, musime
komunikovat se soudy, vystavovat zpravy pro socialni odbor, policii aj. Tato naro€nost oboru pfitom neni
financné zohlednéna.

Historicky a zejména v rozhodujicim obdobi po roce 1989 nebyla détska a dorostova psychiatrie
dlouhodobé pfilis preferovana. V praxi stala na okraji zajmu nejen potencialnich odbornikd, ale i platc
a poskytovatelll. Jako neperspektivni oblast nelakala ani nové budouci Iékafe. Panovaly dokonce pochyby
o potfebnosti oboru. Lizkova ani ambulantni pé€e nebyly dostatecné finanéné ohodnoceny. Ambulance se
rusily bez nahrady, po odchodu Iékafl do penze zUstavaly regiony bez pedopsychiatr(. Tendence preferovat
meésta a dlouha doba vzdélavani mély zajisté také svUj podil na situaci. Bylo zruS§eno mnoho akutnich
a naslednych Ilzek. Nevznikala lGZka nova, nestavéla se nova zafizeni. Na détskou psychiatrii se dostavalo
v personalnim, technickém a vécném vybaveni jako na posledni. Nic lakavého a prestizniho pro budouci
odborniky. Nic pfitaZlivého pro jiné obory. Studenti mediciny se s pedopsychiatrickou problematikou na
fakultach téméf neseznamovali, nebo s ni nebyli obeznameni dostateéné. Malokdy jim pfednadely elity
z oboru, které by je mohly motivovat a inspirovat pro volbu détské psychiatrie jako budouciho povolani.
Se v§im vySe uvedenym se pfinejmensim z¢asti potykame dodnes.

Je vsak realitou, Ze diky praci détskych a dorostovych psychiatrll v odborné a profesni spole¢nosti
se zejména v poslednim desetileti postaveni oboru pozvolna zlepSovalo. Spole¢nosti postupné dokazaly
ziskat podporu ze strany Ministerstva zdravotnictvi a zdravotnich pojiStoven pro zlepSeni Uhrad za zdravotni
sluzby. Podafilo se posilit predatestacni vzdélavani v oboru a reagovat na odliv mladych Iékar{i, zplsobeny
nutnosti dlouhodobého vzdélavani. Pravé samostatna atestace z détské a dorostové psychiatrie vyznamné
prispéla ke stabilizaénimu procesu v oboru. Zajem o néj se zvysil, nicméné v praxi pocty lékarll bohuzel
nenarustaji, protoZze sou¢asné dochazi k odchodu odbornikd v dichodovém véku.

Obor v3ak nelze zachranit jen prostiednictvim vzdélavaciho systému. Bude nutné zabyvat se
komplexem v8ech potieb, kam patfi i ekonomicka efektivita, prosperita a odborna prestiz. Je nejvyssi ¢as
necekat, komu zazvoni hrana, a détské psychiatrii vdemi dostupnymi prostiedky strategicky i systémové
pomoci.

S panem profesorem urcité souhlasime v tom, ze odbornou Iékafskou péci nelze nahradit péci
neodbornou. Role détského a dorostového psychiatra je nezastupitelna. Polovina vdech dusevnich nemoci
se objevi do véku 14 let a 75 % z nich do véku 25 let (http://www.mentalhealth.org.uk/statistics/mental-
health-statistics-children-and-young-people). V&asny zachyt duSevni nemoci a spravna lééba mohou
zasadnim zpusobem ovlivnit dusevni zdravi budouci dospélé populace.
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